
 

Diário de Resiliência – Técnica do Reenquadramento 
Registre uma crise por dia usando uma analogia maternal para reenquadrar a situação. 

 

Data Crise Corporativa Analogia Maternal Ação Tomada Resultado 
(1-5) 

     

     

     

     

     

     

     

 

Por Que Isso Funciona? 

- Reduz a Ansiedade: Ver o chefe como uma criança desafiadora tira o peso da autoridade 

absoluta. 

- Ativa Soluções Criativas: Você já treinou isso com crianças teimosas e criativas. 

- Empodera pela Familiaridade: Você já domina essas habilidades, só faltava enxergá-las 

assim. 


