
Descarga
cerebral
LISTE TUDO QUE ESTÁ GIRANDO NA SUA CABEÇA

DATA:
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Triagem
Estratégica
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ORGANIZE AS ATIVIDADES ANTERIORES EM:



montagem do
mapa semanal

1 )  B l o c o  d e  O u r o :  m o m e n t o  d o  d i a  e m  q u e  s u a  e n e r g i a  e  f o c o
e s t ã o  n o  a u g e  ( e x :  m a n h ã  o u  n o i t e ) .  U s e  p a r a  t a r e f a s  u r g e n t e s  e
i m p o r t a n t e s .

2 )  O r g a n i z e  a s  o u t r a s  t a r e f a s  i m p o r t a n t e s  e  u r g e n t e s  n o s
p r i m e i r o s  d i a s  d a  s e m a n a .  N o  r e s t a n t e ,  c o l o q u e  a s  i m p o r t a n t e s  e
m e n o s  u r g e n t e s .  

3 )  D e l e g u e  a s  u r g e n t e s  e  i m p o r t a n t e s ,  e  e l i m i n e  a s  q u e  n ã o  s ã o
n e m  i m p o r t a n t e s  n e m  u r g e n t e s .

4 )  N u n c a  p r e e n c h a  1 0 0 %  d a  a g e n d a :  d e i x e  p e l o  m e n o s  3 0 %  d o

t e m p o  l i v r e  p a r a  o  i n e s p e r a d o  ( a  m a t e r n i d a d e  é  m e s t r e s  n o s

i m p r e v i s t o s ) .

5 )  L i s t e  a l g u m a s  t a r e f a s  b ô n u s ,  q u e  s ã o  e x t r a s  p a r a  f a z e r  s ó  s e

s o b r a r  e n e r g i a .  N ã o  s e  p r e o c u p e  s e  n ã o  c o n s e g u i r ;  n ã o  é

f r a c a s s o .
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